
いとう眼科は年間1000件以上白内障手術を実施しております。今、白内障手術は世
間では当たり前の手術となっておりますが、どんな手術であっても手術は怖いものです。
私たちはとにかく患者様に安心して手術を受けていただけるよう、日々心掛けておりま
す。今回は患者様がよく質問いただく内容とその回答を紹介させていただきます。
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Question

畑あるし何日も休めないんだけど・・・

どこの説明を読んでも、白内障手術は痛みがないと書いてあります。でも、本当のところはどうな
のか不安ですよね。痛みは個人差もあるし、感覚の世界なので、一言での説明は難しいですが、
当院で実際に白内障手術を受けた人間から体験を書かせていただきます。

痛みに関してですが、正直、無痛ではありませんでした。「イタタ」と感じること
はありませんでしたが、何か押されるような苦しさはありました。麻酔は基本的
に目薬ですぐに効きますが、全身の感覚がなくなるわけではないので、そう感
じたのかもしれません。私の場合は、痛みより手術中の眩しさが気になりました。
ただ、途中から慣れてむしろ心地よさを感じるようにもなりました。手術後は麻
酔が切れたら痛むのでは・・・と心配していましたが、不思議と麻酔が切れたこ
とによる痛みはありませんでした。なので、手術したのを忘れてしまうくらいすぐ
に普通に生活できていました。説明によくある「痛みはない」という表現も、妥
当だと思っています。

Question

白内障は進行すればするほど手術自体が難しくなるという事ももちろんありますが、
年齢が進むにつれ患者様の負担が増えるという事も早めの手術をお勧めする大き
な理由です。手術は全身麻酔ではありませんので、ご自身でコントロールして手術
中は約15分間動かないようにしていただかないといけません。また、手術後はご自
身での点眼管理が大切ですので、あまりご高齢に

手術はどのタイミングでやればいいの？

「いとう眼科はすぐに白内障手術を勧める」と思われる方もいらっしゃると思います。もちろん患者様の事を
思ってですが、当院の考え方は、「手術は早めに」です。営業的な意図と誤解が生まれやすい事ですので、そ
の理由を説明させていただきます。

Question

本当に痛くないの？？

皆さんお忙しいので、手術後どのくらい動けないかは気になりますよね。ネットで調べても書いてある事
はマチマチなので悩まれると思います。その方の年齢や目の状態、仕事や行動の内容によっても行動を
制限する期間や内容は変わってくるので一律のことは言えませんが、基本的な考え方をお伝えいたしま
す。

自分の経験から言うと、手術後の痛みはありませんので、その日のうちに事
務作業程度でしたら仕事はできる状態でした。翌日まで眼帯で片眼がふさ
がっているのが苦になるくらいで、動けてしまいます。ただ、一番心配なのが、
傷口に菌が入ってしまう事です。あとは、眼への衝撃です。特に目に菌が
入ってしまうと、失明の可能性もある合併症を引き起こしてしまうので、菌が
入る状況は可能な限り避けるべき

Question 手術はすぐ終わるって聞いたけど簡単なの？

ご高齢になると身の回りで白内障手術を経験した方が非常に多いと感じられると思います。今は殆ど
が日帰りでやってるし、あっという間に終わったという声も聞くと思います。そのせいか「白内障手術って
簡単なの？」と患者様から質問いただく事もあります。実際はどうなのかお答えします。

手術時間で言うと、10分前後の手術なので「簡単」と思われがちですが、
全て顕微鏡をのぞきながらやる手術ですので、非常に繊細な手術です。
また、全身麻酔ではなく局所麻酔を使用するので、患者さんの負担は少
ないですが、その分手術中に動いてしまわれるリスクが高いので、決して
簡単な手術ではありません。当院の院長は全ての手術に対して全身全霊
で向かっております。

Question 手術はどこでやっても同じなの？
今は群馬県内の沢山の施設で白内障手術を受けることができるようになりました。白内障手術をやってい
ない眼科の方が少ないくらいです。では、手術はどこで受けても同じなのでしょうか？患者さんからは見え
ない点が沢山なると思うので、施設による違いを説明させていただきます。

ホントのとこは
どうなんだろう？いとう眼科と

白
内
障

正直、施設によってものすごく違いがあります。当然ですが、ドクターが執刀するので技
術力が違います。同じ白内障であっても手術が難しい症例は大学病院に紹介して自ら
執刀しないクリニックもあります。感染症対策に対する意識も差がありますし、スタッフ
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教育にも差があります。事前説明にも差はありますし、術後ケアへの熱
意にも差があります。他にも沢山の違いがあります。ただ、患者さんには
わからない違いが多いのも事実です。そうなると、患者さんはどこで自
分は手術をうけたらいいか判断できません。ですので、最終的には「こ
の医院に任せたい」と思えるかどうかだと思います。もちろん、いとう眼
科は自信をもってお勧めできます。

何でも私に
聞いてくだ
さい。

冊子では全部伝えきれないの
で、是非来院されたとき私にお
声がけください！
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白内障手術
経験者です！

です。案内等ではどうしても一律で行動制限の日数をお伝えしますが、本来は人によって
違うものです。どうしても休めない仕事や予定もあるかと思いますので、何が手術後の眼
にとって大事な事なのかをしっかりと理解し、そのうえで自分の行動はどこまで制限した
方がいいのか、医療機関と相談しながら判断することが大切です。なお、私は事務仕事
でしたので、手術の翌々日から仕事はやりました。ただ、どんなに忙しくても点眼は忘れ
ないでください！大事です！

大事な事を
抑えることが
ポイント
です！

眼の手術4回しました！

なる前に手術を受けていただきたいというのが本音です。また、視力検査で「1.2」が出てい
たとしても、数値には表れない見辛さもありますし、見辛さは徐々に進行していくので、ご本
人があまり気にならないケースも多いです。そういう方も、手術を受けると、非常に喜んでい
ただけるケースも多い事から、当院では早めの手術をお勧めしております。ただ、よほど進行
しているケースを除いて、白内障手術は「絶対にやらなければいけない」ということはありま
せんので、そこはご納得いくまで説明を聞いていただき、ご判断いただけたらと思います。手
術にはいい面もありますが、リスクもありますし、デメリットもあります。そういうこともトータル
で考えていただきご判断いただければと思います。その為の説明は、一切包み隠さずお伝え
いたします。

手術は痛くないと聞くけど、
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